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RAPORTTI RATINASTA

Tapani Ruotanen

Kauneimpia muistoja muutenkin lampimasté kesasta jai mieleeni Tampereen
liittojuhlien péajuhlasta, johon osallistuin talla kertaa yleisdn joukossa. Ensi kerran olin
mukana vuonna 1963 silloisen seurani
Elamé&jéarven Elon lipun kantajana, mutta jo
seuraavassa juhlakulkueessa Jyryn
punaisessa paidassa. Varikas ja vaikuttava
oli kulkue nytkin, Jyryn lippu tuli Tuorilan
Osmon ja Niemisen Matin kokeneissa
ké&sissé.

- Joillakin seuroilla oli oma osasto
kulkueessa, meilléhén oli véked eri
esiintymisryhmissa, eivatka laheskaan
kaikki muiden sattumien vuoksi paéasseet
paikalle. Juhla oli muutenkin lievasti
toisenlainen, kuin mihin oli vuosikymmenid sitten Helsingissa tottunut, siis ensin
melkein ’puolen Karhupuiston” kokoinen joukkuekuva ja ndyttdvd oma marssiosasto ja
Stadionin massiiviset ndytokset, suorastaan spektaakkelit. Eih&n nykyisin enaa taida
TUL:n seuroilla ollakaan sellaista toiminnan tasoa, kuin joskus 60—70-luvuilla, oman
Kilpailutoiminnankin muutos on luonnollisesti alkanut tuntua.

Tampereen juhla oli kyll&kin tosi kodikkaan tuntuinen pienempanakin. Tapahtumaan oli
kekselidasti laadittu ohjelmia, jotka yhdistyivét arjen tapahtumiin. Néin tuotiin
oivallisesti esiin TUL:n perimmaéinen ajatus yksildiden ja yhteistjen jatkuvasta
kokonaiskunnon yll&pidosta.



Katsomosta I0ysin mielenkiintoisen ja
ainutlaatuisen kuvakulman: Elli Kahila,
Lea Johansson ja lImari Ruikka
kerrankin yleisén joukossa seuraamassa
nuoremman polven toimia. Monessa
pikkuseurassa ei varmaan ole
yhteensékaan osallistumiskertoja
liittojuhlille yhtd monta kuin néill&
arvostetuilla veteraaneillamme. He ovat
ehtineet osallistua liittojuhlille ensin
kentéll& kilpailijoina ja sitten jaosto-,
seura-, piiri- ja liittotasoilla ja vaikuttaa
lukemattomien juhlien valmisteluihin ja
onnistumiseen. Tyttdjen ikaa ei yleensa
saisi sanoa suoraan. Siksipé voidaan
todeta vaikka niin, ettd itse TUL:Kin on
nuorempi kuin Elli, jolle siis on ollut
mahdollista olla mukana vaikka kaikilla
liittojuhlilla!

Jyrylaisia nékyi varttuneempien tyttdjen voimisteluryhmassakin aivan eturintamassa,
mika on aivan luonnollistakin ndin heidén juhlavuotenaan, tilaisuuden loppupuoli
varittyi kaikkien ryhmien kokoontuessa kentélle ja isojen ilmapallojen noustessa ylos,
tastahan tietenkin jai kevyt, tulevaisuuteen ja uusiin juhliin uskova mieli, kauniin
keséillan liséksi lammitti viel& muutaman vuosien takaisen urheilukaverin tapaaminen ja
pois lahtiessé satuin vield nakemaan Presidentti Halosen ja Pentin katsomon terassin
nakkikioskilla, myds sielld oli lammin ja leppoisa tunnelma.



JYRYN KESTAVYYSJUOKSIJAT KOVASSA
KUNNOSSA

Helsingin Jyryn vahva kestavyysjuoksuperinne jatkui vakuuttavana myods vuonna 2009. Anne-Mari
Hyryléinen voitti 15.11.2009 Abu Dhabin puolimaratonin loistoajalla 1.21.12. Aikuisten A-luokan
tuloksiin ovat paasseet myds maratoonarit Mikko Jokela ja Atte Bjorklund. Mikko ja Atte osoittivat
SM-maratonilla Jyvaskylasséa 12.9.2009, mista heidat on tehty. Mikko pisteli matkan aikaan 2.34.09
(sijoitus 11.) ja Atte 2.35.52 (sijoitus 14.). Mikon tahti maratonilla on ollut tdna vuonna tasaisen
vakuuttavaa, misté on todisteena myods hénen aikansa 2.35.41 Rotterdamin 5.4.2009 juostulla
maratonilla

JUNIORIT

Jyryn juniorit ovat Kilpailleet ahkerasti eri tilaisuuksissa.
Kova kisatahti on ollut varsinkin monipuolisesti
lahjakkailla Heinosen sisaruksilla, Tuukka Heinosella
(P13), Sanna Heinosella (T11) ja Emilia Heinosella
(T5), joiden bravuureja ovat nopeus- ja heittolajit.
Palkintokaappi on saanut vuonna 2009 taas paljon
kiiltavaa sisaltoa ja tulokset ovat olleet valioluokkaa.
Myaos jyryléisen kestavyysjuoksun tulevaisuus on
valoisa, paatellen P11-sarjassa juoksevien Juho Malmin
ja Emil Estlanderin suorituksista 1000 metrin matkalla.
Myds P15-sarjan Sebastian Franssi on ollut kovassa
kunnossa, ja ndyttanyt kantapaitaan pitkilla matkoilla
5000 metriin asti. Kun tahan vield lis4taén se, etta 16-
vuotias Maija Linder on hypénnyt t&nd vuonna seivésta
perdti 260 cm, mika on seuran enndtys, voidaan todeta,
ett4 junioritoiminta voi Jyryn yleisurheilujassa hyvin.
Jyryn juniorivalmennuksesta on vastannut asialleen omistautunut joukko valmentajia: Essi Vainio,
Minna Kulmala, Petri Hdmél&inen, Esa Heinonen, Juhani Meskanen, Heikki Kemppainen, Ruut
Uusitalo, Teuvo Meskanen, Arto Haakana ja Jan SdarOmaa. Veteraanien ottelukisoista tuttu Reino
Korpelainen valmentaa tyttdjen 7-otteluryhmaa.

Jyryn Sebastian Franssi (P15) juoksee
voittoon TUL:n maastojuoksukisoissa
Turussa 24.10.2009.



VETERAANEJA EI VASYTA

Veteraaneilla on ollut vilkas vuosi, ja normaalien
Suomen mestaruuskisojen lisaksi jarjestettiin
Pohjoismaiden mestaruuskilpailut Ruotsissa
heindkuussa ja MM-kisat Lahdessa heinda—elokuun
vaihteessa. Jyryn edustajat saivat molemmissa
kansainvélisissd mestaruuskisoissa mitaleja. Osmo
Tuorilan MM-pronssimitali M75-sarjan 80 metrin
aitajuoksussa (ajalla 19,06) seké neljas sija 300
metrin aidoissa (1.03,96) on kovan luokan suoritus.
Kansainvalisilla kentilla my6s kunnostautui myds
M45-sarjan Ari Paukku viemalla Pohjoismaiden _ o
mestaruuskisoissa Ruotsin Huddingessa kesékuun \H/Ztn‘:;?;r::: r':gp::ézn' Petri
lopussa pronssia 5000 metrilla (aika 17.23.66) ja juoksemisen m;’”ia SM-
kultaa 10000 metrilla (37.29.01). Sekd PM- etta

hallikisoissa Liikuntamyllyssa
MM-kisat kavtiin kovassa helteessa. 14.2.2009.

Esko Tuorila ja Teuvo Meskanen

valmistautumassa TUL:n maastokisoihin TUL:n maastokisojen M40-sarjan
Paavo Nurmen urheilupuistossa 24.10.2009. pronssimitalisti Juhani Meskanen ja
Huikean loppukirikamppailun jalkeen mestari Ari Paukku TUL:n
maalikamera ndki Eskon voittajaksi ja M75- maastokisoissa. Jyry saavutti

sarjan 3 kilometrin kilpailussa. Joukkuekultaa joukkuekultaa my®s téssa

Esko ja Teuvo toivat Jyrylle yhdessa. veteraanisarjassa.



JYRYN MARATONKOULU KEHITTYY JA

UUDISTUU

Maratonkoulu on viime vuosina vakiintunut osaksi Jyryn
yleisurheilujaoston keskeisté toimintaa. Maratonkoulun
ideana on opettaa kurssilaisille kestavyysjuoksun perusteet
harjoittelua, ravintoasioita, lihashuoltoa ja kilpailemista
my0ten. Pienesta alusta on muutamassa vuodessa Jyryn
maratonkoulun toiminta jatkuvasti kehittynyt ja laajentunut.
Ilahduttavan moni maratonkoulun kiaynyt onkin ”suorittanut
loppukokeen” juoksemalla maratonin onnistuneesti joko
Suomessa tai ulkomailla.

Maratonkouluun oli paljon tulijoita, mutta Jyryn koulun
lahtokohtana on mahdollisimman henkilékohtainen ohjaus ja
palautteen antaminen. Niinpa maratonkoulun perusryhma on
pidetty alle kolmessakymmenessg, ja osanottajat on
hyvaksytty ilmoittautumisjarjestyksessa.

Maratonkoulun vetamisessa on ollut oma tyéryhmaénsa, jossa
ovat Juhani Meskasen lisaksi toimineet Taisto Alamehta,
Teuvo Meskanen, Osmo Tuorila, Ari Paukku ja Urpo
Nikanne. Maratonkoulu on yksi SUL:n virallisesti
hyvaksymista maratonkouluista.

Juhani Meskanen luennoi
maratonkoululaisille Jyryn Eldintarhan
kopissa marraskuussa 2009. Hyvana
apuna opiskelussa on Taisto Alamehtan
nikkaroima Jyry-flappitaulu.

Jyryn maratonkoulussa harjoittelu perustuu kestavyyspohjan jarkevélle rakentamiselle ja juoksusta
nauttimiselle. Mutta tehoharjoitteluakaan ei ole unohdettu, ja koululaiset ovatsaaneet tuntumaa
Elaintarhan moukaripdrssin mékeen ja hakeneet rajojaan cooper-testissa.

Syksyllad 2009 maratonkoulussa aloitti perusryhmaén liséksi myos maratonkoulun jatkoryhmé4, johon
paasyvaatimuksena on “maratonkoulun perusoppiméérén suorittaminen” ja seuran jasenyys.
Jatkoryhméssa on juoksijaa, joista useimmat ovat edellisten vuosien karaistuneita peruskurssilaisia.




HELSINKI SPRING Y2 MARATHON 11.4.2010

HEL SINKI| Kevainen juoksutapahtuma

Matkat: puolimaraton ja 10 km

Spring . Marathon

11.4.2010 Helsingin Pirkkola

Kisa juostaan kauniilla reitilla

Reitti lahtee Pirkkolan urheilupuistosta ja kulkee Keha I:n viereisia kevyen liikenteen
vaylia pitkin Pakilaan, Tuomarinkylan kartanon ohi, Tapaninvainion, Pukinmékeen,
Savelan, Oulunkyl&an, ja Vantaanjoen varren ulkoiluteille palaten Pirkkolan
urheilupuistoon. Reitti on kaunis ja varsin tasainen sek& mahdollistaa nopeidenkin
juoksuaikojen tekemisen. Matkan aikana juoksijoilla on mahdollisuus ihailla
Vantaanjokea ja sen upeaa pengerreittia. Reitti kulkee myds mm. Helsingin
perustamispaikan, 1900-luvun alun Helsingin linnoitusalueiden ja muiden historiallisesti
merkittavien paikkojen ohi. Reitin keskiosa on tasainen, ja pohja on nopeasti juostavaa
kovaponhjaista hiekkatietd tai asfalttia. VVantaanjoen varrella ja Pirkkolassa reitti kulkee
hyvin hoidettuja ulkoiluteité pitkin. Kaikki tieosuudet ovat Helsingin Kaupungin
hoitamia teitd. Reitista kaksi kolmannesta on asfalttipohjaista ja yksi kolmannes
kovapohjaista hiekkatieta.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen sivulla www.helsinkispringmarathon.com

Puolimaratonin reittid Vantaanjoella



